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                     Osteoporosi… 
                            Io non la voglio! 

 

 

Il servizio di Fisioterapia in collaborazione con 

l’ambulatorio osteoporosi propone un programma 

finalizzato alla prevenzione e cura dell’osteoporosi. 

Una introduzione teorica conoscitiva al problema osteoporosi (indicazioni di 

prevenzione e di controllo alimentare) precede l’approccio chinesiterapico 

finalizzato al miglioramento delle funzioni motorie e del benessere 

soggettivo, attraverso esercizi orientati al controllo dell’equilibrio, 

miglioramento posturale della deambulazione, del trofismo muscolare ed 

osseo con integrazione tra esercizio fisico ed esercizio terapeutico. 

 
Per la prenotazione rivolgersi al C.U.P.  

dalle ore 12:00 alle ore 14:00 da lunedì a venerdì. 
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