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Preparazione per esami Ecocolor 
Doppler arterie renali e grossi vasi 

addominali - STANDARD 

 

   IO AS 87_ Standard rev. 0 del 12.02.2010 

                                                                                                                               

(AORTA MESENTERICA SUPERIORE – TRIPODE CELIAC - VENA CAVA – 
ASSE VENOSO SPLENO – PORTALE ECC) 

 
 

1. Due giorni prima dell’esame dieta senza scorie: 

 NO  - Pane, frutta, verdura, bevande gassate, riso, latte; 

 POCO  - pasta, latticini; 

 LIBERAMENTE  - carne e pesce. 

2. Il giorno prima dell’esame, dopo colazione, pranzo e cena somministrare: 

 DIMETICONE ATTIVATO (tipo Mylicon, Simetic, ecc in 

farmacia senza ricetta) almeno n° 10 compresse da 

masticare; 

OPPURE 

 ALFA-GALATTOSIDASI ( tipo Sinaire forte in farmacia 

senza ricetta) n° 2 compresse prima dei pasti principali, 

3. La sera prima dell’esame, in caso di stipsi abituale, può essere indicato 

un blando lassativo; 

4. Il giorno dell’esame non è necessario il digiuno, ma vanno evitati pane, 

frutta e verdura. 
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